
放課後等デイサービス  

あそ Labo 

１．きらり☆あそ Labo の理念 

願いが理念へ…「きらり☆と光り輝く」とは… 

それは、毎日を「楽しい♪」と感じる日々の中から生まれるのではな

いか？ 

「愉しむ」から「楽しい」を育もう！ 

一人ひとりの「楽しい♪」を育む☆ 

 

２．支援目的 

子ども達が「楽しい！」と感じるためには様々なスキルが必要です

が、発達に課題のある子ども達は必要なスキルが身につきにくい～

成功体験が得られにくい～自信を得られにくい という特性上の困

難さを抱えています。その為に失敗経験も多く、自信を失いやすい～

失敗を恐れやすい～意欲が低下しやすい状況になりがちです。する

と今度は、経験する機会 ～ 体験する機会 ～ 学ぶ機会を逃し

てしまいがちになります。 あそ Labo では、子ども達の 「やってみ



たいな」「できるかな？」「できるかも！」「やってみよう！」を引き

出し、子ども達の「楽しい！」を育てます。    

「楽しい！」は、子ども達の自己肯定感へと繋がります！ 

 

☆発達は遊びの中から 

子ども達は、遊びの中で大きく発達・成長しまう！子ども同士の関り

の中で「コミュニケーションスキル」を育てます。 

☆一つ一つの「できた！」 

子ども達がルールを守り成功体験をひとつずつ積み重ねる事が出来

るよう関わり方に工夫を行います。成功体験の積み重ねが「ソーシャ

ルスキル」を育てます。 

☆子ども達の学ぶ力 

子ども達の意欲を引き出し、経験・体験の中から、「見る・聞く・待

つ」3 つの「ラーニングスキル」を育てます。 

 

３．具体的な支援内容 

① 健康・生活 

手洗いうがいなどの予防方法の定着や、体温のチェックなど自分の



体調の変化に気づけるようにします。また体調が悪い時にどう対応

するかなど指導・支援を行います。 

買い物やクッキング、その後の片付けやそうじなど、生活に使うスキ

ルを支援します。 

 

② 感覚・運動 

河川敷に出かけ、体を動かす。畑、土に触れる感覚的な刺激。 

工作・制作活動 

 

③ 認知・行動 

長期休暇時に、SST （ソーシャルスキルトレーニング）の時間を設け

ています。ソーシャルスキルを身に付けながら、 「見る・聞く・待つ」

3 つの「ラーニングスキル」も育てます。 

 

④ 言語・コミュニケーション 

言語・非言語問わず、人との関りの中で、「気持ち」「考え」「情報」

等を伝え合うスキルを育てていきます。 

 



⑤ 人間関係・社会性 

適切な対人関係や協調性を以て集団行動を営むたのスキルやルール

やマナーを守るスキルを育てていきます。 

 

４．家族支援 

利用日ごとに「Labo 帳」を使って保護者様と連携をとらせて頂いて

おります。また、通信・面談・電話連絡など積極的にコミュニケーシ

ョンを図っております。心配なこと、嬉しいこと、何でも率直にお聞

かせください（年 2 回モニタリング） 

 

５．移行支援の内容 

年に 3 回程度、所属の学校などへ訪問させて頂き、しっかりと連携

を取らせて頂いております。集団の中での様子を把握し、支援につな

げています。 

 

６．職員の質の向上 

月に１回、研修を実施。 

有志による勉強会を開催。 



7．送迎の有無 

学校・放課後クラブ・ご自宅へのお迎えサービスを行っております。

お仕事をされている保護者様も、安心してご利用いただけます。（調

整が難しくお断りする場合もあります） 

 

8．営業時間 

9：30～18：30 

長期休暇時 8：00～17：00 


